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ESPERIENZE LAVORATIVE
	Periodo
	2016, 2017

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	CUS ( Centro universitario sportivo di Verona)

	Tipo di azienda o settore
	Università di Verona, Facoltà di scienze motorie

	Tipo di impegno
	Animatrice per i centri estivi sportivi

	Principali mansioni e responsabilità
	Programmare e gestire attività sportive per bambini e ragazzi di età compresa tra i 4 e i 13 anni.


	Periodo
	2016, 2017

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	CUS (Centro universitario sportivo di Verona)

	Tipo di azienda o settore
	Università di Verona, Facoltà di scienze motorie

	Tipo di impegno
	Istruttrice di atletica leggera

	Principali mansioni e responsabilità
	Allenatrice di bambini e ragazzi di scuole elementari, medie e superiori.
Istruttrice nelle scuole elementari per i progetti scuola del CUS.


	Periodo
	2015, 2016, 2017

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Fondazione Bentegodi Verona

	Tipo di azienda o settore
	Società sportiva

	Tipo di impegno
	Istruttrice di atletica per i “progetti scuola”

	Principali mansioni e responsabilità
	Illustrare e insegnare le principali specialità dell’atletica leggera a classi di scuole elementari, medie e superiori.


	Periodo
	2013, 2014,2015, 2016, 2017

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Corsi di presciistica, CAI Verona

	Tipo di azienda o settore
	Associazione sportiva

	Tipo di impegno
	Istruttrice

	Principali mansioni e responsabilità
	Programmare e condurre lezioni per utenti adulti in cui si migliora principalmente la massa muscolare degli arti inferiori ma anche del resto del corpo e si potenzia la capacità aerobica.


	Periodo
	2013-2014-2015-2016-2017

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Fondazione Arena di Verona

	Tipo di azienda o settore
	Spettacolo

	Tipo di impegno
	Figurante nelle opere liriche in occasione del festival lirico presso l'arena di Verona e nella stagione invernale presso il teatro Filarmonico

	Principali mansioni e responsabilità
	Prendere parte a varie scene dello spettacolo compiendo movimenti precisi e rispettando i tempi musicali.


	Periodo
	2013, 2014, 2015, 2016

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Progetto “Cresci e vivi con lo sport”

	Tipo di azienda o settore
	Centro universitario sportivo di Verona, Università degli studi di Verona

	Tipo di impegno
	Insegnante di 'Gioco atletica' per bambini dai sei ai dieci anni.

	Principali mansioni e responsabilità
	Organizzare attività divertenti e che portino ad una crescita motoria.

Saper gestire gruppi di bambini.


	Periodo
	Estate 2009

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Centro Sportivo Italiano, Vicenza, Piazza Duomo 2, 36100 Vicenza,  

 tel. 0444525434

	Tipo di azienda o settore
	Centri estivi

	Tipo di impegno
	Animatrice

	Principali mansioni e responsabilità
	Organizzare attività e gestire gruppi di bambini


	Periodo
	2011, 2012

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Progetto “anziani in movimento”

	Tipo di azienda o settore
	Facoltà di scienze motorie Verona

	Tipo di impegno
	Insegnante di ginnastica per la terza età

	Principali mansioni e responsabilità
	Creare programmi di allenamento adatti, accogliere e gestire gruppi a cui far svolgere l’attività


	Periodo
	2009, 2010, 2011

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	CSI FIAMM atletica di Vicenza, Piazza Duomo 2, 36100 Vicenza, 

tel. 0444964298

	Tipo di azienda o settore
	Società sportiva

	Tipo di impegno
	Istruttrice di atletica leggera

	Principali mansioni e responsabilità
	Insegnare varie specialità dell’atletica leggera a ragazzi delle scuole medie inferiori


	Periodo
	Estate 2011

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	CONI Vicenza, Viale Trento n.288 36100 Vicenza, tel. 0444571337

	Tipo di azienda o settore
	Associazione sportiva

	Tipo di impegno
	Animatrice

	Principali mansioni e responsabilità
	Organizzare e gestire attività ludico-sportiva per bambini


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

	Date
	2001-2007

	Nome e tipo di istituto di formazione
	Scuola superiore Liceo Artistico ( A. Martini)

	Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio
	Restauro, disegno geometrico, catalogazione, storia dell'arte



	Qualifica conseguita


	Diploma




	Date
	2007-2011

	Nome e tipo di istituto di formazione
	Università degli studi di Verona, facoltà di Scienze motorie

	Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio
	Metodologia dell’allenamento, anatomia, biologia, biomeccanica, farmacologia, biochimica


	Qualifica conseguita


	Laurea triennale




	Date
	2011-2015

	Nome e tipo di istituto di formazione
	Università degli studi di Verona, Corso di laurea specialistica in scienze motorie preventive e adattate

	Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio
	Riabilitazione, attività motoria per anziani e per persone affette da handicap fisici o mentali.



	Qualifica conseguita


	Laurea magistrale


CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI
	Madrelingua
	Italiano

	Altre lingue
	Inglese

Capacità di lettura: Buona

Capacità di scrittura: Buona

Capacità di espressione orale: Buona

	Capacità e competenze relazionali
	Facilità a relazionarsi in ambienti nuovi. Capacità di lavoro di squadra

e buona adattabilità ai posti in cui la comunicazione è importante, 

competenze acquisite al tipo di Facoltà scelto e ai lavori 

precedentemente svolti. 

	Capacità e competenze organizzative
	Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità 

e assumendo responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate.


	Capacità e competenze tecniche
	Sistemi operativi: pacchetto Microsoft Office, Social Media, Mail.

	Capacità e competenze artistiche
	Capacità sviluppate durante gli anni di liceo artistico. Abilità nel restauro, disegno geometrico e pittorico. Particolare interesse per l'architettura, l'arredamento e la moda. 

	Altre capacità e competenze
	Per molti anni ho praticato atletica leggera a livello agonistico.

	Patente o patenti
	Patente B




